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Cammino , sono solo ... 
 

Cammino , 

sono solo 

e in un silenzio totale. 

Cammino , 

quasi incosciente mi ritrovo 

in un fitto bosco. 

Cammino , 

solo e nei miei pensieri  assorto. 

Cammino , 

curiosamente scruto il cielo 

e cerco un segno. 

Forse un segno del destino , 

oppure un volto nascosto . 

D’improvviso una nuvola grigia 

copre il tenue sole 

che tra i rami 

tentava di illuminarmi . 

E’ ormai sera 

e quella dolce luce 

dietro alla montagna 

lentamente scompare . 

Tutto si fa più scuro , 

non  vedo nessun volto ... 

non trovo nessun segno . 

Sempre più solo 

e sempre più triste 

esco dal fitto bosco . 

Cammino , 

stanco ritorno verso casa . 

Cammino e sono sempre solo... 
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Le parole che non ti ho mai detto 
 

E’ tanto tempo che ti vedo , 

e non ho mai avuto il coraggio di parlarti... 

E’ tanto tempo che ti incontro , 

e non sono mai stato capace di fermarti... 

Quante volte ci siamo sfiorati ed io , 

con tanta ammirazione ma senza farmi scoprire , 

ti ho guardato... 

Per me era abbastanza vederti così , 

da vicino o da lontano , 

e quasi sempre di nascosto... 

Sei sempre stata bella , 

e per i miei occhi tu sei 

una grande stella... 

Ora però 

uno dietro all’altro 

gli anni sono passati , 

e via sono volati... 

Ora siamo ambedue in là con l’età , 

e non possiamo più fermarci a pensare... 

Amore... rispetto ... ammirazione..! 

Sono parole dolci ... belle e sane... 

Se faremo bene attenzione 

un giorno magari ci troveremo... 

assieme cammineremo.... 

io e te...mano nella mano..! 
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Alberi  che  si  spogliano 
 

Camminare nel bosco piano piano… 

Vedere le foglie cadere, 

vederle volare… 

Alberi che si spogliano... 

senza vergogna, 

senza paura… 

Foglie che scricchiolano 

sotto ai piedi… 

natura che sembra morta… 

Sono gli alberi 

che si spogliano… 

 

 

 

L’uomo 
 

Si dice furbo e intelligente 

perché “siamo la gente”... 

e nulla  ha  rispettato... 

L’uomo il mondo ha spaccato 

e la natura  ha demolito... 

Gli alberi  ha estirpato 

e le acque dei fiumi ha deviato... 

A libera volontà , 

come se niente fosse , 

lo ha fatto solo per il gusto 

del “piacere nostro”... 

Ora , a male fatto , 

imploriamo Dio... 

Ma alla natura 

dobbiamo dire addio... 
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Voler fermare il tempo 
 

Se si potrebbe fermare il tempo ! 

Almeno una volta , 

anche solo per un momento... 

Poter vedere indietro negli anni 

e rivedere quello che abbiamo lasciato 

senza troppi affanni... 

Quello che abbiamo fatto 

e quello che abbiamo detto... 

Quello che dovevamo fare 

e quello che non volevamo fare... 

Dove ci dovevamo recare 

e dove non volevamo restare... 

Ripassare per bene il film della nostra vita... 

Magari controllare lo sbaglio 

e una volta tanto riuscire 

a dargliene un taglio... 

Poter cancellare tutto 

quello che abbiamo fatto di brutto... 

Aprire gli occhi con la mente 

e tentare di fermare il tempo , 

anche con in mano un niente... 
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Bambini che devono vivere la guerra 
 

Due occhioni lucidi e spaventati 

stampati su di un povero volto scuro... 

Tanta voglia 

di buttare via per sempre le lacrime... 

Creature che hanno la piccola pretesa 

di non più voler sentir sparare... 

Hanno solo una grande voglia di vivere... 

una grande voglia di poter ridere , 

come tutti i bambini meritano di fare 

su questa nostra strana terra... 

Voglia di stare in santa pace... 

da soli...a casa loro... 

senza nessuna guerra... 

Loro non cercano molto... 

vogliono solo la pace... 

ma i militari continuano a sparare 

e chi li comanda 

fa finta di niente e tace... 
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Quel  riposar  d’intruso 
 

È  sera e sono stanco , ma non ho voglia di rientrare 

mi cerco nel mondo un piccolo posto dove poter riposare… 

Nell’aria c’è pace e tranquillità 

e camminando con passo sicuro raggiungo la riva di un lago, 

mi siedo su una panchina isolata, 

ammiro la luna che nell’acqua si specchia e sonnecchia… 

Dietro di me, con i suoi rami mossi dal vento, 

un pioppo rumoreggia 

e le ultime foglie sull’acqua appoggia, 

la fredda aria soffiata le porta lontano, 

le fa scivolare,le vedo sparire… 

Le stelle che fan da corona lucente alla luna 

proteggono il mio riposo 

le guardo,le ammiro sono un “dono di Dio”... 

Tento di contarle, sono troppe,sono belle 

sono le vere stelle… 

Riposo pensando alla vita 

e pian piano le tenebre mi avvolgono… 

Una coppietta ignara avanza 

e nell’abbraccio d’amore mi scorge 

silenziosa s’allontana… 

forse volevano un nido…un giaciglio… 

Sulla spiaggia d’improvviso 

si posano due colombi, 

sbattono le ali, si fanno capire, 

anche loro cercano un nido, 

anche loro  vogliono restar soli…. 

Mi rendo conto di essere un intruso, 

mi alzo e cammino nel mio destino… 

la luna m’illumina il sentiero 

e al suo chiarore rivedo la coppia che si vuole amare, 

con passo discreto me ne vado, 

mi allontano, non voglio più disturbare, 

so che con l’aiuto del Signore 

potrò  riposare altrove… 
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Un giocherellar di luci 
 

Come sempre , 

tutti i giorni dell’anno , 

al mattino mi alzo 

e mi rigiro dentro casa... 

Anche oggi 

il sole scava 

per trapassare i vetri... 

Tutto é un giocherellar di luci... 

È una bella giornata , 

una di quelle 

che ti aiuta a star bene... 

Un bel sole caldo... 

un  aria tiepida... 

veramente un bel giorno... 

Ed io sono qua 

con il cuore in santa pace , 

con l’amore dentro casa , 

con il bene nelle tasche... 

e con una grande voglia di vivere... 
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Tutto é lontano 
 

Nel trascorrere degli anni 

tutto sembra sempre troppo lontano... 

Già quando sei bambino 

da solo vuoi andare , 

ma ti sembra sempre che grande 

non riesci mai a diventare... 

Quando sei  uno “sbarbatello” 

della vita cerchi il buono e il bello... 

I vent’anni vai a cercare 

ma fanno fatica ad arrivare... 

Poi arriva il momento 

in cui ti senti maturo , 

ma c’é  chi ti ritiene 

sempre troppo giovane 

ed é difficile scalare il muro... 

A un certo punto uomo sei diventato , 

oramai sposato e posato , 

ma c’é ancora chi ti viene a dire 

che in confronto a loro 

hai ancora molto da imparare... 

Sono passati gli anni , 

oramai sei diventato vecchio 

e quel giorno , mai cercato 

ma da sempre scritto sul tuo taccuino , 

sta arrivando 

e purtroppo  é vicino... 
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Guardarsi negli occhi 
 

Se ti guardo negli occhi 

non chiedere perché… 

Se ti apro il mio cuore 

tu sai già perché… 

Se il mio amore è sincero , 

è sincero ed è vero, 

tu credimi sempre. 

Il mio amore per te 

sempre vivrà… 

Il mio cuore per te 

sempre si aprirà… 

Amore, 

tu sei nel mio cuore 

e li per sempre dovrai restare… 

Sospirando ti penso... 

Con gli occhi ti cerco… 

Non andare mai lontano 

e restami sempre vicino… 
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Bambini da accarezzare 
 

Con i  tempi difficili che percorriamo 

noi consapevolmente tutto inganniamo... 

Al giorno d’oggi della nostra vita raccogliamo solo i cocci... 

Talvolta umanamente ,oppure con grave falsità , 

cerchiamo di fare , ma fingiamo soltanto di dare lealtà... 

Un  giusto pensiero dovrebbe però scoprire ancora 

se esiste l’ uomo vero... 

Talvolta umanamente ci si può chiedere , 

senza mai voler esagerare , 

se un bambino lo si può ancora accarezzare... 

Quell’ umano pensiero mi dice di si , 

anzi , quel pensiero insiste ...mi dice di non tergiversare 

e un qualsiasi bambino che incontri lo devi accarezzare..! 

Purtroppo tra le tristi notizie del mondo 

uno schermo televisivo mi mostra 

il povero e misero volto tondo di quegli innocenti bimbi 

seduti per terra e martoriati dalla guerra... 

In loro io cerco un sorriso... 

Quel sorriso che purtroppo non potrò mai più trovare... 

Sul volto di quei poveri bimbi vedo  solo lacrime amare 

che solcano le loro  rughe premature..! 

Insisto e continuo a cercare , 

ma un pur piccolo e tenue sorriso io non riesco a trovare..! 

Li vedo straziati a soffrire... e qualcuno  purtroppo , 

sotto le bombe li vedo morire... 

Noi tutti sappiamo che loro non hanno più nessuna  carezza... 

Hanno in corpo  solo una grande tristezza... 

Sono soli....magari non hanno più né padre né madre... 

Noi tutti sappiamo che sono in mezzo alla guerra... 

Noi sappiamo pure che non hanno più la propria terra... 

Ma noi tutti facciamo poco o nulla per aiutarli... 

L’unica loro e nostra certezza 

sono le munizioni , non sono  una carezza... 

Noi tutti sappiamo che l’uomo di fabbricare bombe non smetterà , 

anzi purtroppo continuerà e lo farà sempre... 

fino all’eternità... 
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Cammina e avanza 
 

Non sentirti triste 

nel tuo destino 

cammina sempre, avanza... 

Ricordati che la vita ti aspetta, 

che il vero  amore esiste... 

Sappi però che la fiducia 

da solo dovrai conquistarla... 

Pensa che il mondo ti abbraccia, 

il vento ti accarezza, 

il sole ti riscalda, 

l’amore ti consola... 

Mantieni sempre alta la testa... 

Tu sai benissimo 

chi ti ammira  e ti ama, 

ma conosci poco chi ti odia... 

Cammina sempre, 

non ti fermare, 

il bene e l’amore, 

la  pace e la salute 

cercherai ogni giorno di avere... 

Rispetta  chi ti ama, 

diffida di chi non ti merita, 

ma cammina sempre e avanza... 
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Lo specchio 
 

Mi guardo in uno specchio 

e vi vedo i miei occhi... 

In totale solitudine 

penso e rifletto... 

Ripenso alla vita , 

vissuta e ormai passata... 

Mi guardo dentro 

e scavo fino in fondo... 

Solo , in totale silenzio 

mi ritrovo nel mio mondo... 

 

 

Figli e lacrime 
 

Ci sono figli che ti danno da pensare... 

Ci sono figli che ti danno 

tante preoccupazioni... 

Ci sono i figli che però 

ti danno anche 

tante soddisfazioni... 

Per loro molte volte 

ci si ritrova contenti a ridere... 

Per loro , purtroppo , 

ogni tanto ci ritroviamo 

con le lacrime agli occhi... 

Sono lacrime che magari 

proviamo a nascondere... 

Sono lacrime che quando giriamo la testa 

ci rigano il volto... 

Per fortuna , ogni tanto , 

ci sono anche lacrime di contentezza... 

Quelle non le nascondiamo... 

le facciamo vedere volentieri e con fierezza... 
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Respirare 
 

Sedersi su una panchina e respirare... 

Fermarsi in una piazza 

a guardare quelli che passano 

e respirare... 

Vedere un pescatore sulla riva di un fiume 

e respirare... 

Guardare il cielo,le stelle,la luna 

e respirare... 

Pensare alla famiglia, ai parenti,alla casa 

e respirare... 

Pensare al domani 

e respirare... 

Pensare alla propria salute 

felici di poter ancora respirare... 

 

 

 

Una carezza a un bambino 
 

Si può ancora dare una carezza a un bambino ? 

Si , si deve dare una carezza a un bambino ! 

A quei poveri piccoli martoriati dalla guerra... 

A quei poveri bimbi carichi di problemi... 

Noi li vediamo a morire di fame... 

Noi li vediamo a morire sotto le bombe... 

Noi sappiamo che non hanno più 

né padre né madre... 

Noi lo sappiamo che sono in mezzo alla guerra... 

Sappiamo anche che non hanno più 

la propria terra... 

Noi facciamo poco o nulla per aiutarli... 

Ma di fabbricare bombe non smettiamo mai... 
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Occhietti lucidi 
 

Due bei occhi 

tristi e lucidi 

che si guardavano attorno... 

Due gocce , come di rugiada , 

che sul viso 

piano piano scivolava... 

Un cuore pieno di dolore... 

Una brutta giornata 

che per fortuna é finita , 

é andata... fuggita... sparita... 

E così che ti ho visto 

in quella giornata triste... 

E anche il giorno dopo , 

e per diverso tempo ancora... 

Guarda però 

che la vita continua , sempre... 

e non dimenticare mai che : 

chi non c’é più ti vede , 

chi non c’é più ti aiuta , 

chi non c’é più ti sente... 

Quindi forza e coraggio , 

basta con le lacrime , 

via quelle gocce di rugiada , 

pensa a chi c’era 

con una bella preghiera... 
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Un ponte sopra al male 
 

Forse io chiedo troppo... 

Forse io pretendo troppo... 

Forse io vado a credere 

in qualcosa che non si deve... 

Ma chissà se un giorno 

qualcuno sarà capace 

di costruire un ponte sopra al male, 

un ponte sopra al brutto della vita, 

lungo abbastanza per scavalcare 

le malattie e le cattiverie... 

Un bel ponte sicuro, 

che riesce a passar sopra a tutto 

quello che in questo mondo é brutto... 

Un ponte che collega il bene... 

con il vento che scaccia il male 

e con il sole che scalda il cuore... 

Attraversare quel ponte 

per vivere in un bel mondo... 

Un mondo nuovo , pieno d’amore... 

 

 

 

Quel muro 
 

C’é sempre un muro 

che separa le  genti... 

Per colpa di quel muro 

ci sono persone che non potranno mai frequentarsi , 

che solo da lontano dovranno vedersi... 

Sempre di nascosto e scaltri 

per non creare  problemi agli altri... 

Quel muro non separa solamente 

i buoni dai cattivi... o i bravi dai violenti... 

No , quel muro separa le genti... 
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La  radice 
 

Un grande amico é come una radice. 

Se un giorno purtroppo la morte 

porta via il tuo corpo , 

l’amico non fa domande... 

l’amico rimane qui e piange... 

Sono dei brutti momenti 

per tutta la gente… 

Per chi prega... per chi pensa... 

per chi resta... 

Ma nel dolore c’è il vero amico , 

e ne  rimane sempre la radice… 

 

 

 

Introvabile pace 
 

In un piccolo lembo di terra martoriato dalla guerra 

per le croci bianche nelle file 

non serve più nessun fucile. 

Si sono chiuse le porte... non c’é più vita... 

c’é solo morte. 

Dai detriti bruciati tutti se ne sono andati. 

Chi la morte non ha sorpreso 

ne é fuggito con l’animo teso 

e il  loro  straziato cuore 

oggi é privo d’amore. 

Anche l’ultimo e obbligato soldato 

da tempo se ne é andato... 

Pur essendo molto tenace 

non ha mai risolto il problema della pace. 

La cercata gloria 

di un qualunque capo di stato 

ha solo la pace devastato ! 

 

 



18 

 

Un fiore strappato 
 

Da oggi un altro fiore non c’é più... 

Da oggi un altro amore é perso... 

Il destino la portata via... 

La sua vita é sparita... se ne é andata... 

Da oggi però nel cielo, coperta da un bel velo, 

c’é una nuova stella... 

Lei... che é la più bella ! 

 

 

C’é sempre un momento 
 

C’é sempre un momento per tutto , 

per quando é bello e anche per quando é brutto... 

Per quando tutto risulta facile , 

ma anche per quando tutto diventa più difficile... 

C’é quel momento 

nel quale si vorrebbe solo andare... 

viaggiare... fuggire... 

C’é quel momento 

nel quale si vorrebbe solo fare , 

e invece ti capita di  strafare... 

C’é quel momento in cui si pensa solamente 

a dover rimanere a galla... 

E’ sempre in quel momento 

dove c’é di mezzo il Dio soldo... 

Esiste però anche quel momento 

dove si deve chiedere aiuto... 

E’ quando si ha bisogno 

di niente e di tutto... 

Ma quando i momenti 

finiscono sul mucchio... 

é proprio in quel tempo 

dove si ha bisogno di tutto... 
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Profumo di terra natia 
 

Partire emigrante... 

Dover lasciare  la casa, 

la famiglia,il podere... 

l’amata terra natia, 

la dolce terra mia. 

Dover abbandonare 

quella dura vita di contadino, 

le fatiche dei campi, 

le idee della gente... 

Andarsene lontano... 

non poter più sentire 

il profumo del fiore nostrano... 

Arrivare così 

in una città sconosciuta, 

in un paese  straniero, 

a ricominciare la vita... 

Sentirsi sperduto, 

lavorare più duramente ancora, 

tentar di profumare di benessere, 

di guadagnare denaro... 

Dopo molti anni, 

fortunatamente, 

il ritorno al paese natio... 

Rinascere... non aver mai dimenticato 

le bellezze del proprio mondo, 

dell’ amata terra... 

Poter finalmente risentire 

quel dolce profumo 

delle camelie in fiore... 

Ricordarne il colore 

e quell’odore di terra natia... 

Ritrovare finalmente l’amore , 

per quell’ eremo forzatamente  abbandonato... 
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A  ognuno  la  sua  croce 
 

Quante volte uno non ce la fa più… 

Quante volte pensa male 

e per tutto quello che gli capita 

deve reclamare... 

Se tutto va storto 

si mette ad imprecare... 

Anch’io ho i miei problemi, 

anch’io ho patito… 

E un bel giorno ho pensato 

di buttar via la mia croce… 

Ho pensato di buttarla sul mucchio 

dove la buttano tutti. 

Di voler a tutti i costi liberarmi 

di tutto ciò che mi sembrava cattivo… 

Dopo pochissimi minuti 

ho cambiato idea su tutto… 

Guardandomi in giro, 

mi è capitato di vedere tante cose… 

tanta gente triste,ammalata, 

concia da buttar via… 

È  per quello che 

sono andato subito a cercare 

la mia croce che non dovevo  buttare… 
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Il tuo riposare 
 

Attorno é tutto silenzio , 

solo il cancello cigola 

ed io entro con passo leggero... 

La ghiaia  sparsa sul viale , 

sotto i miei passi , 

si muove e si sposta , 

e leggermente scricchiola... 

Ai lati del sentiero 

é tutta una serra fiorita , 

qui tutti riposano ... 

Al mio passare di sicuro essi mi vedono 

e forse mi riconosce... 

Qualcuno , sotto voce per non disturbare , 

mi saluta... 

Qui c’é un senso di pace totale... 

Su una lastra di grezzo granito 

un volto mi sorride... 

Da molti anni ormai tu qui riposi... 

E’ così che io ti ricordo... 

Caro papà , tu eri buono e sorridente 

e quando il tuo volto si faceva  serioso 

questi ti rendeva  falsamente burbero... 

E’ così che ti ricordo , caro papà , 

tu eri sì serio , ma buono e sorridente... 
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L’ultimo saluto 
 

Ecco... da adesso , e dopo tanto soffrire , 

hai chiuso gli occhi per l’ultima volta 

e per te é tutto finito... 

E’ stato un attimo , ma é proprio tutto finito... 

Da oggi in avanti non potrò mai più sentire 

la tua bella voce... le tue parole... 

Quelle tue belle e semplici parole , 

sempre serie e sincere... 

Dove andrò adesso io 

a prendere il buon esempio ? 

E chi mi consiglierà da oggi in avanti ? 

Sono sincero e te lo dico con il cuore : 

da solo mi sento impedito... 

Senza di te ho problemi , 

mi sento sperduto , mi manchi... 

E’ vero che la vita continua... 

E’ vero che il mondo va avanti... 

Però tu mi manchi... 

 

 

Parole 
 

Parole che si dicono... 

Parole senza pensare... 

Parole che feriscono 

e che fanno molto male... 

Parole buttate la magari senza ragionare... 

Parole che a volte fanno ridere i sassi... 

Ci sono però anche parole 

che  in gola rimangono strozzate... 

Ci sono anche parole che arrivano dal cuore... 

Quelle sono parole ragionate... 

 

 


