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CASA DI RIPOSO

18 / 23 giugno 2012

A Sondgn ...
per sées di da sogn ..!

A Sonogno ...
per sei giorni da sogno ..!



Liinedi 18 da gilign I'é sc'taia una giornada diferenta dai altri per diversa
gent che da regola la sc'ta da ca al "Solarium da Gordola” ...
perché ia fai un viagét in "Val Verzasc'ca”con desc'tinazion "Sondgn” ...
indoa i locai dela “Colonia S.Angelo” |'ai sc'petava ..!

Con el bel temp anche la gent da regola I'¢ piisée contenta dal solit
e i fac' sorident iera tanti .| La novita da pasaa una setimana a I'aria fina
I'e comunque una roba curiosa per tiic' ...

Per loor a ghé sc'tai programaad e preparaad miisica, giéoch, grigliaad,
pasegidad ... futa roba che la ga fai un grand piasée a tiic' ... e chi biségna
dii che i resc'ponsabil i sé adiritiira siiperaad ..!

Lunedi 18 giugno e stata una giornata differente dalle solite per diverse

persone che di regola abitano al “Solarium di Gordola” ... perché hanno

fatto un viaggetto in “Valle Verzasca” ... con destinazione "Sonogno” ...
dove i locali della “Colonia S.Angelo” li aspettavano ..!

Con il bel tempo anche la gente di regola & pitl felice del solito e le facce
sorridenti erano molte ..!| La novita di trascorrere una settimana all'aria
fine era comunque una grande curiosita per tutti.

Per loro sono state programmate e preparate musica, giochi, grigliate,
passeggiate ... futta roba che ha fatto un grande piacere a tutti ... e qui
bisogna dire che i responsabili si sono addirittura superati ..!
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LUNEDI 18 GIUGNO 2012

I prim a regalaa un dop mesc'di in alegria ié el Roberto De Ambrosis con
la so fisarmonica e I'Oswaldo Codiga con i so poesi e sc'toriel ...

Chi a ghé sc'tai modo da riid, da balaa e da divertis, sc'coltando di bei
misichet, poesi, sc'tori e barzelet ... el tiit condiid da di bon pasc'ticcini
serviid da 4 “don" del "Volontariato” e cioe da :

Simona, Francesca , Irene, Fernanda

Un grand bel dop mesc'di pasaad a I'ombria d'un bel faisc' che u ma biitava
ados l'arieta fresc'ca che riva fora dala “Va/ Vogornes” ...

Il fisarmonicista Il poeta
Roberto De Ambrosis Oswaldo Codiga

I primi a regalare un pomeriggio in allegria sono Roberto De Ambrosis
con la sua fisarmonica e Oswaldo Codliga con le sue poesie e storielle ...
Qui c'e stato modo di ridere, ballare e divertirsi, ascoltando delle belle
musichette, poesie, storie e barzellette ... il futto condito da dei
buonissimi pasticcini serviti da 4 "donne” del "Volontariato” e cioe da :
Simona, Francesca, Irene, Fernanda

Un gran bel pomeriggio passato all'ombra di un maestoso faggio che ci
regalava l'arietta fresca che arriva dalla “Valle Vogornesso” ...



MARTEDI 19 GIUGNO 2012

Dopo colazion la giornada I'é cominciada con una bela pasegiada fin in
paées indoa a ghé sc'tai visitaad la “Ca dela lana”. Chi molto getilment la
resc'ponsabila Stefania Ghiggi la dai tiic' i sc'piegazion siil come lavoraa

la lana, dala preparazion, ala cardadiira, fin ala colorazion ...

Dopo colazione la giornata ¢ iniziata con una bella passeggiata fino al
paese dove ¢ stata visitata la "Casa della lana”. Qui molto gentilmente la
responsabile Stefania Ghiggi ha dato tutte le spiegazioni sul come
lavorare la lana, dalla preparazione, alla cardatura ,fino alla tinteggiatura

* * x x *

E po6 avanti fin al “6rot d'Efra”in "Val Redorta”indoa I'¢ sc'tai serviid
un bon minesc'tron acompagnaad da una favolosa “taiada” nosc'trana .

Poi avanti fino al “Grotto Efra”in "Valle Redorta” dove é stato servito
un buonissimo minestrone accompagnato da un favoloso “piatto “ nostrano.



Siil dop mesc'di I'e sc'tai anca
fesc'tegiaad un complean ...

Nel pomeriggio & stato pure
festeggiato un compleanno ...

Tanti Auguri !

x *x % *x X%

Al nosc't ritorno eco che el Don Ernesto e el Don Giancario,
sil praat davanti a ca e a I'ombria d'un bel faisc’,
i ma fa una “Mesa da camp” tiita per nim ...

Al nostro ritorno ecco che Don Ernesto e Don Giancarlo,
sul prato davanti a casa e all'ombra di un bel faggio,
ci fanno una “Messa da campo” tutta per noi ...



6

E per finii in beleza la seconda giornada a ghé rivaad a trovam anca la
"“Coral Verzasc'chesa” che sota la direzion del maesc'tro
Giovanni Bonariva la regaldad a tiic' un bel concert cantandom sii una
sc'fraca da canzon ...

h :‘_mlmll”
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E per finire in bellezza la seconda giornata e arrivata a trovarci anche
la “Corale Verzaschese”che con la direzione del maestro
Giovanni Bonariva ha regalato a tutti un bel concerto cantondoci una
moltitudine di canzoni ...

x *x X% *x X%

MERCOLEDI 20 GIUGNO 2012

E anca inc66 a ghé un'altra bela giornada in visc'ta ...
E anche oggi c'e un'altra bella giornata in vista ...

A ghé chi chevaa
sc'pas e i fa un bel
giret fin a “Cabioi”

Cé chi passeggia e si
fa un bel giro fino a
"Cabbione”

A ghé chi che gigga
e a ghé chi che sc'cherza ...
C'e chi gioca
e c'é chi scherza ...




A ghé chi che sa béev
in santa paas un
bon aperitiiv
al "Grot Redorta” ...

A ghé chi che ricéev
la visita di neodit ...
C'e chi riceve
la visita dei nipotini ...

A gé chi che va a vedée el "Mdlin da Frasc'ch” indoa el Gdglielm Ferin
u sc'piega el funzionament e come sa fa a faa la farina ...

C'e chi va a visitare il "Mulino di Frasco”dove Guglielmo Ferrini
ci spiega il funzionamento e come si fa a fare la farina ...

Intant a ghé chi che,
con un grand coér e man pratich,
in clisina i preparaa di bon tort

Intanto c'é chi che,
con grande cuore e pratiche mani,
in cucina prepara delle buone
torte ..




.. ma a ghé in giir anche chii che
i ga fa onoor al lavoor di bravi coogh ..!

.. ma c'é attorno anche chi
fa onore al lavoro dei bravi cuochi ..|

x X% *x *x %

GIOVEDI 21 GIUGNO 2012

Inc6a invece giornada da sc'port ..
indoa i nhosc't campion i tirera fora tiita la braviira ...

Oggi invece giornata sportiva ...
dove i nostri campioni sfodereranno tutta la loro bravura ...

Quindi I'¢ rivada l'ora del trasc'feriment fin al
camp da boc' che a ghé ala "Pisc’ta da Sonégn” ...
indoa el piiblich u sc'pecia i campion ...

Quindi ¢ arrivata l'ora del trasferimento fino al
campo da bocce che c'e alla "Pista di Sonogno”..
dove il pubblico attende i campioni ...




ma prima da tiit un control del
camp da part del
‘diretoor da gioogh” ..

per prima cosa un controllo del
campo da parte del
‘direttore di gioco” ...

i prim do copi ié pront ...

le prime due coppie sono

.. Uher ... calma é socr ...
chi larbitro a som mi..!

.. Uhei ... calma é ragazzi ...
qur larbitro sono io ../
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. 'aga tiri .. o avo apint”?

.. "tiro ... o vado a punto” ?

..'scid ... I'e mei che a ga tiri mi”/

qua ... € meglio che lo faccio io”/

“boccia punto al volo”!

Ades a cambiom sc'quadra ...
avanti i don ...

Ora si cambia squadra ...
avanti le donne ...
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e I'e amo compit del “diretoor da gara”
daa i gilisc't sc'piegazion ...

ed e ancora compito del "direttore di
gara”dare le giuste spiegazioni...

.. intant el piblich u sc'peta ...

.. intanto il pubblico attende ...

. ma ... ecco cosa i sc'petava ..| L'aperitiiv serviid dala Lella e dal Calo ..

. ma ... ecco cosa attendevano ...! L'aperitivo della Lella e del Calo ..

.. e che bei piat ..

.. e che bei piatti .|
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.. e al dop mesc'di a sa va in avanti con viin in divisa ficial e ddd
controléor per la preparazion da altri atrezzi ...

.. e al pomeriggio si continua con una persona in divisa ufficiale e due
controllori per la preparazione di altri attrezzi ...

..eviaconla
gara ...

“colpito”..!

Ormai I'¢ scia ora da pianta li perché
gid da disc'tand a sa senta un
profiimin da cosc'tin ala griglia ... e
alora I'e mei sc'lungda el pas e naa a
setfas ...

Ormai ¢ arrivata l'ora di smettere
perché gia da lontano si sente un buon
profumo di costine alla griglia ... e
allora & meglio allungare il passo e
andare ad accomodarsi ...
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... Scia un po che vedom se i€ pront” ../

.. qua che proviamo se sono pronte”..!

.. e la sirada la continua in alegria con la bela miisica dela
"Bandela Betonica”

.. € la serata continua in allegria con la bella musica della
"Bandella Betonica”

.. e pdo a nem inanz ... con un bel lento ... un valzer ... un tango ...
una marceta ... e via che balom ... e via che sa sc'tringiom sii ... insema e ...
con un certo piasée ..!




.. e poi andiamo avanti ... con un bel lento ...
un valzer ... un tango ... una marcetta ...

e via che balliamo ... e via che ci stringiamo
.. assieme e ... con un certo piacere ..!
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.. e el divertiment I'¢ siciiraad per tiic' ... giovin e meno giovin ... e per finii
in ordin la sirada ... fachemés insema ... e ... via tiic' a fda un bel trenin ...

.. e il divertimento e assicurato per tutti .. giovani e meno giovani ...
e per finire in ordine la serata ... allacciamoci assieme ... e ...
via tutti a fare un bel trenino ...
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VENERDI 22 GIUGNO 2012

Incoo per prima roba a ghé un griipet che i fa una bela pasegiada in
"Val Vogornes” ..

7 h

g ' A4, 0 IATS el P A ' .
Oggi per prima cosa c'e un gruppetto che fa una bella passeggiata in
"Valle Vogornesso” ...

.. ogni tant una picola posa al fresc'ch di piant la ga va ...

s
T P

REy i vdﬂ@?“m'v, T~
,.
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.. chel bel podée viiv e go6d la natiira con tiit chel che la ma regala ...
.. el soo ... I'arieta pulida ... bona e fresc'ca ...

.. quel bel poter vivere e godere la natura con tutto quello che ci regala ...
.. il sole ... l'arietta pulita ... buona e fresca ...

.. e con adiritiira i marmot che u paar fin che i ma saliida ...

-

.. e con addirittura le marmotte che sembra perfino che ci salutano ...
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.. e vers mesc'di, dala beleza del paesag’ , a pasom a un bon disc’ndaa che u
ma vegn serviid al "Risc‘torand Alpino”in piazza a Sonogn ...

.. attorno a mezzogiorno, dalle bellezze del paesaggio, passiamo a un buon
pranzo che ci viene servito al "Ristorante Alpino”in piazza a Sonogno ...
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.. prima da scena, per met via in ordin I'iltim di,
scia che a giligom anche a tombola ...

Aal ] e 'i

.. prima di cena, per finire in bellezza l'ultimo giorno,
qua che giochiamo anche a tombola ...

.. I'e important ... chi biségna parlaa
fort e ciaar per fas sentii
ben da tic' ...

.. & importante ... qui bisogna
parlare forte e chiaro per farsi
sentire bene da tutti ...

... tombola ..!
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E a sem rivaad a l'iiltima sirada indoa a podom vedée e giisc'taa anca una
comedia in dialet presentada dala compagnia “E/ 6raz”da Tener :

E siamo arrivati all'ultima serata dove possiamo vedere e gustare anche
una commedia in dialetto presentata dalla compagnia "I/ Grappolo”di
Tenero :

Diiii granit da pevere ... una galina ...

I bravi atoor del "Graz" ... I bravi attori del "Grappolo”

.. el piiblich u seguis i atoor ... .. il pubblico segue gli attori ...
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SABATO 23 GIUGNO 2012

Sc'tamatina a sem tiic' un po' in
agitazion .. I'e rivada l'ora da partii ...
da lasaa Sondgn ... alora a tirom insema

tut e a sa preparom ...

Incoo a nem in gio ... vers al pian ... con
una fermada pero in chel da Lavertez
.. indoa al “Risctorand di Pos”la ma

sc'pecia una bona pizza ...

Questa mattina siamo tutti un po’ in
agitazione ... & arrivata l'ora di partire
.. di lasciare Sonogno ... allora
raccogliamo il futto e ci prepariamo ...
Oggi si scende ... verso il piano ... con
una fermata pero in quel di Lavertezzo
.. dove al “Ristorante Posse” ci attende una buona pizza ...
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.. ma I'¢ rivaad anca el dop mesc'di e piirtrop I'e rivaad el moment da
tornaa indré ... da tiras a "ca” ... da ritrovaa ogniin la so sc'tanza ... la so
dimora ... L'e rivaad el moment da rivedée chi che per un motiiv o per un

altro id mia podiilid good da una setimana diferenta ... ia mia podiiiid

disc'tacas dal tran tran dela vita da tiic' i di ...

.. ma e arrivato anche il pomeriggio e purtroppo € arrivato il momento di
ritornare ... di "rincasare” ... di ritrovare ognuno la propria camera ... la sua
dimora ... E' arrivato il momento di rivedere coloro che per un motivo o per

un altro non hanno potuto godere di una settimana differente ... non ha

potuto staccarsi dal tran tran della vita quotidiana ...
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.. Ma I'¢ rivaad anca el moment da dii grazie ... Un grandisim grazie da
coor a tiic' ... Sc'pecialment a chii che ia organizaad e preparaad la
tasc'ferta ... A chii che ia acompagnaad tiita la "banda” cercando in tiic' i
manéer per fda si che tiit u doveva funzionaa ala perfezion ...

A chii che con tanta fadiga, ma con tanta bona véia,
ia contribiiiid a regalam

sées di da sogn ... in chel da Sonign ..!

.. Ma & arrivato anche il momento di dire grazie ... Un grandissimo

grazie di cuore a tutti ... Specialmente a chi ha organizzato e preparato
la trasferta ... A chi ha accompagnato tutta la "banda” cercando in tutti i
modi per far si che tutto doveva funzionare alla perfezione ...
A chi che, con tanta fatica ma con tanta buona voglia,
ha contribuito a regalarci

sei giorni di sogno ... in quel di Sonogno ..!




24

.. ma la parola "grazie”I'¢ una roba trop pinina per riiiscii a diiv quanto a
sem sc'tai content tiic' nim da ves sc'tai li con vialtri .|

..ma la parola "graz/e “& una cosa troppo piccola per riuscire a dirvi
quanto siamo stati felici noi tutti ... di essere stati li con voi ..!

Quando a sa diis "grazie”a tanti person a ghé sempro el pericol da dimentican un quai
vin ... .. se quaidiin che in una manera o in un'altra ia lavoraad e contribiiiid i sa
nacoor‘g da mia vesegh denta in tra mez ai altri ... bé ... mi a ga domandi sc'lisa
disendogh e asiciirandogh comunque che anca el so lavoor I'¢ sc'tai aprezaad
tantisim da tiic' ..!

Quando si dice "grazie”a molte persone vi & sempre il pericolo di dimenticare qualcuno
ecco ... se qualcuno che in un modo o nell'altro ha lavorato e contribuito si accorge di
non esserci qui in mezzo agli altri ... bé ... io chiedo scusa dicendogli e assicurandoli

comunque che anche il loro lavoro e stato apprezzato tantissimo da tutti ..!

Gttt tigtn 2072 bt %ac@a
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Oswaldo Codiga
Autore-Poeta
via fiume 37 6596 Gordola
Tel.: 0041 91 745 20 71 Natel: 0041 79 409 82 39
E-mail: coswago@bluewin.ch

L’Au’core~}>oeta Oswa]do Codiga ¢ “Cittadino Fatrizio” di Gorclola. Egli ¢ nato a | enero il
2%.10.1947 dove ha Frcquentato le Scuo]e d’obbligo. ]n scguito ha Frequcntato la Scuo]a di
Awiamento Frogessionale al ocarno per Poi ottenere doPo 4 anni di tirocinio il “Diploma
Federale di Montatore Ele’ctricis’ca”. Dal 1970 risiede a Gorclola suo paese di attinenza.
Grancle aPPassionato di teatro finda ragazzo oltre che svolgere contcmporancamcnte la
Propria Progessione, ¢ attivo attore e ne calcale scene per oltre 40 anni . Nella ComPagnia
Teatralc di T enero ha avuto qua]e Regista il comPianto Gyuido Car/‘era. Ne”a ComPagnia
Teatra]c di Gordola ha avuto come Maestro e chista il grandc e indimenticato Quir/no
Kossi.Nel 1977 diviene “Fresidente” della Compagnia di (Gordola carica che lasceranel 1991
dove viene nominato “ [residente (Onorario”. RiPrencle le redini della stessa Compagrxia nel

1999 per lasciarla definitivamente nel 2002 dove viene nominato “Socio (Dnorario”. Ncg!i anni

80¢ pure membro di Comitato della ‘fFﬁ/”(fzcderazionc Filodrammatiche della Svizzera

\

Jtaliana) Nel 1986 inizia ad adattare e tradurre commedie in dialetto . | stato aiuto-regjsta ,
regjsta , co-autore e autore di numerose commedie c{ia!etta!i, tutte presentate con grande
successo. Nel 2002 riceve il ”Frcm/'o 5})6(?/3/6 della Cyiuria /ocr/a Carr/cra”cla parte del

“TE/D§/” (Tea’cro FoPolare della Svizzcra ]taliana). Nel 200% lascia il teatro per dedicarsi
esclusivamente alla scrittura.  “Finalista”in diversi {Concorsi [_etteran” ha ricevuto numerosi
Premi e riconoscenze varie per le sue Pocsie e i suoi racconti. Ne! febbraio del 2008 riceve la
nomina di “A/Icmbro f"/onon’s Causa a M'ta”c]a parte del CDAF (Centro Divulgazione

Avrte e Poesia) de”’(/lm’one Fionieri Cultura EuroPea/ Citta di Sutri — Roma. Nell’agosto

del 2010 un sondaggio di ”Coopcrazfonc 7 icino” lo nomina “[icinese del mese”

Notizie dellautore si trovano anche nei siti |nternet

cligitando semP!icemente (nei diversi motori di ricerca): oswaldo cocliga
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